༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཨ་ར་པ་ཙའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས་སོ།། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ 
ནས་བ ཤད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྡུས་ན་གཙོ་ 
བོ་རྐྱང་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉེས་ལས། ད་རེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་རེས་ནས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 

ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་དང་། 
རྗེས་གནང་དངོས་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་བྱས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ 


འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེ ས་གནང་ བྱེད་ཚུ ལ། སསསསསསསསསསསསསས་སས་ས་་་རི་ི 


ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྷཱི་མིག་གསེར་བཙོ་ 
མའི་མདོག་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞེན་བསྐྱེད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ.ཨཾགས་དང་། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཇྡ་ཚུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་གནང་གི་གཞེ་འགོད་པ་ཡིན། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའེ་ 
ལུང་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ 
གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གཡས་སུ་ 
དྷཱིཿ གཡོན་དུ་ཨ་རྩིབས་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ར། པ། ཙ། ན། ཞེས་པ་རྣམས་ 
འཁོད་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཁའི་དྷི མིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ 
དྷཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོས་ཐིམ། གཉེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་ 


པར་བྱས་པའེ་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དྷཱིཿཞེས་དང་། སླར་ཡང་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ 


དྷཱི་མིག་དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་མོས་པ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ 


༽ ༽ ༨ 


འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྷིཿཡིག་ལས་དྷི:ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དྷཱིཿཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྡི་མརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུང་མཛོད། དྷིཧཱིཧཱིཧྡཱི་ཤེས་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེན་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ 
( ཅཅ ཛྙ་ཐ་ཀ་བ་ཐོགས་ཀྱི། བཅོམ་རླན་ཐ་ྲེཝ་ཁབ ་ཁཛྗེད། ཁོ གསུ་སླེ། ད་ན 
སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿེས་ལན་གསུམ་ཅམ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དམ་བཅའ་ 
བའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའེ་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ 
བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ 
བཙུན་འཇམ་པའེ་དབངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའེ་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱི་བཟླ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་གཅིག ཅེས་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དོན་དུ། དམིགས་པ་ 
འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ 
འབྲོས། :མཇུན་ཐྱེདྲྱི་ཐུགས་དཀརུ་ཐོག་ ངི་ཌེ་ཐུགས་རྒྱུན་ཐསྐུམ།) -སྤོབ་དམོན་དྲཁྤམདྤུན་ཐཏྲ་ྱེ 
ཐུགས་ཁ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 


འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེ ས་གནང་ བྱེད་ཚུ ལ། སསསསསསསསསསསསསསསསས་་་ཀོ 


༤ ༤ 


ཁའི་དྷཱི་མིག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེའེ་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཞུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པས་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། 
བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་དུ་འབུལ་ཞིང་ཚ་ཤས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱེད། འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉེད་ 
ནི། སྭ་ནཱཔྟཱ་ཝཱ་གེ ནྤྲ སུཟྦེ་ ༦ བྷཱ་མི ་བ ཌྷུ་ཀ་ལོ་ཙ་ལི 'ཁཱཏྲ། "རང་གི་ཚ་བོ་ངག་གི ་དབང་པོའི་དོན་དུ་ ས་སྐྱ་ལོ་ཙས་བྲི ས།། །། 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


